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Os temas de actualidade mais preocu-
pantes tratados en profundidade, abor-
dando a educacion en valores da nosa
mocidade.

Saber para vivir
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[ Cambio climatico ]

A historia do home e da naturaza estan uni-
das ao clima, o medio ambiente ao que ti-
fieron que adaptarse. O desenvolvemento
industrial acelerou o cambio, provocando o
quentamento global. Da inteligencia huma-
na depende que poidamos mitigalo.

Violencia escolar

0 ambiente nun centro escolar pode con-
verterse en insoportable se deixamos que
se produzan situacions de intimidacion.
Saber que é a violencia escolar, por que
acontece e cales son as stias posibles solu-
cions e os pasos para un bo entorno edu-
cativo.
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[ Adiccion a novas tecnoloxias |

Internet, os teléfonos mabiles, os sms,

as consolas, 0 mp3... As novas tecnoloxi-

as estan invadindo as nosas vidas. Como

saber se somos adictos a elas? Que facer

se se converten nun problema?

Descobre todo isto e moito mais lendo
este libro.

Sexualidade

A adolescencia é unha etapa de cambios,
na que se desenvolve a nosa sexualidade
e aparecen novos sentimentos. Os mo-
Z0s e mozas necesitan atopar respostas
as stias dubidas para desenvolverse ple-
namente e previr problemas.
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Hoxe en dia todo o mundo sabe que é o
tabaco, pero, son conscientes os adoles-
centes de todas as stias consecuencias ne-
gativas? Aqui poderanse cofiecer, entre ou-
tros temas, cales son os seus compofien-
tes, os perigos que conleva e a gravidade
da dependencia.
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[ Emocions e sentimentos ]

Cada dia o ser humano expresa de di-

versos xeitos as stias emocions: medo,

enfado, sorpresa, ledicia, carifio... Por

que se manifestan todos estes sentimen-

tos? Lendo este libro descubriremos en

que consisten e como nos infltien no dia
a dia.

Por que non me entenden meus pais?

Pais e fillos tefien formas diferentes de
ver 0 mundo. Iso non debe ser unha
fonte de conflito sendn de enriquece-
mento. Esta obra trata de ser unha pon-
te entre ambas xeracions, baseada na
comunicacion e na comprension.
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Drogas

0O problema das drogas preocupa a toda
a sociedade, pero os mais vulnerables
ante elas son os méis novos. Por isto, é
necesario darlles a informacion necesaria
sobre os tipos que existen, os seus efec-
tos a curto e longo prazo para traballar
pola prevencion.
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[ Estudar mellor.. todo un deporte |
0 estudo é coma o deporte, precisase
motivacion, preparacion, concentracion,
entrenamento, estratexias... para chegar
a meta sofada. E debemos saber que o
éxito escolar esta moi unido a todos es-
tes factores e non s6 & capacidade de
aprendizaxe.

Alcohol

0 alcohol ten unha grande presenza na
nosa sociedade e o seu consumo estd
moi espallado. Resaltar os seus efectos
prexudiciais no noso organismo, asi co-
mo concienciar aos adolescentes sobre o
perigo do seu consumo son algtins dos
obxectivos desta obra.




Consumismo

Centros comerciais que se inauguran, hi-
permercados con infinidade de promo-
cions, “pague 2 e leve 3", a publicidade
invddenos. O materialismo estase a con-
verter na ideoloxia da nosa sociedade.
Atopa o limite e consome sen ser consu-
mista.
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[ Globalizacion ]

A globalizacion é un fendmeno moi
complexo que afecta a todos os ambitos
do comportamento humano, desde o
economico ata o relixioso e tamén ao
equilibrio ecoldxico en todo o planeta.
Todos estamos inmersos nela.

Autoestima

Todos temos escoitado falar da autoesti-
ma pero se nos preguntan que é en reali-
dade a autoestima, pode que nun primei-
ro momento non saibamos que respos-
tar. Desde que a persoa nace ata a sua
completa autonomia percorre un camifio

cun punto crucial que é cando se forma a
identidade da per-
soa.




